
 

  

 
Je kent het wel jouw baby of dreumes die overal op wil klimmen… gebruik deze fase en maak en 
klim en klauterhoek in huis!  
 
Soort activiteit  Klimmen en klauteren 
Leeftijd    0-2 jaar 
Ontwikkelingsgebied  Grove motoriek 
Voorbereidingstijd   10 minuten 
Duur activiteit   15 minuten 
 

 Doos 
 Laken 
 Matras/luchtbed 

 Kussens  
 

Verzamel de materialen die je wilt gebruiken voor je survival parcours. Denk bijvoorbeeld aan:  
 De kussens van jouw bank. Leg deze op de grond en jouw kleine kan erop klimmen, eraf 

rollen en erop spelen.  
 Een luchtbed, leg deze neer en blaas deze een klein beetje op (niet te hard).  

Tip! In plaats van een luchtbed kan je ook gebruik maken van een matras.  
 Zet een oude doos neer. 
 Maak van lakens en stoelen een tunnel waar jouw kind onderdoor kan kruipen en lopen. 

 

1. Leg de materialen die je wilt gebruiken op de grond. 
2. Laat jouw baby/dreumes de materialen zelf ontdekken. Speelplezier gegarandeerd! 

 

Kruipende en lopende baby’s en dreumesen hebben behoefte aan ‘obstakels’ waar ze op hun eigen 
manier op, overheen of doorheen kunnen kruipen. Tijdens deze fase leren ze met vallen en opstaan. 
Laat ze dit ervaren, blijf natuurlijk wel in de buurt om in te grijpen als het onveilig wordt. 

 


