
 

  

We gaan op ontdekkingstocht met een spiegel, speelgoed en je baby!  
 
Soort activiteit  Ontdekken 
Leeftijd   0-2 jaar  
Ontwikkelingsgebied  Sociale- emotioneel 
Voorbereidingstijd   10 minuten 
Duur activiteit   Zolang het leuk is. 
 

 Spiegel 
 Speelgoed of ander materiaal 

  

Verzamel speelgoed of andere spullen om op de spiegel te kunnen leggen. Leg de spiegel neer.  
Vind je kind het leuker op te zitten of misschien al te staan? Zet dan de spiegel neer. 
Let op! Voorkom het gevaar dat je kind de spiegel om kan duwen. Dus als je de spiegel niet neerlegt 
zorg er dan voor dat hij stevig staat.  
 

Leg je baby op een spiegel! Hij zal zichzelf nu gaan bewonderen in de spiegel. Een baby is zich nog 
niet bewust ervan dat hij/zij zichzelf ziet, maar ziet wel iemand in de spiegel dezelfde bewegingen 
maken als zichzelf. Oudere kinderen gaan zelf op ontdekkingstocht als zij hun spiegelbeeld zien.  
 
Leg nu op de spiegel wat van het speelgoed of de andere spullen die je hebt verzameld. Een 
kruipende baby of een dreumes zullen het interessant vinden om deze spullen te gaan verplaatsen, 
weg te halen en het er weer op te zetten.  
 

Ga met je dreumes voor de spiegel zitten. En ga samen lichaamsdelen vergelijken van jouw en je 
kind. Wijs bijvoorbeeld je neus aan en zeg 'dit is mijn neus', wijs daarna de neus van je kind aan en 
zeg 'dit is jouw neus'. Is je kind al wat ouder, dan kun je het kind zelf zijn/haar neus laten aanwijzen.  
 
 

 

 

 

  


