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Sterrenhemel

We maken van een oude doos een mooie sterrenhemel, een plek om te ontspannen, te spelen of te
ontdekken.

Soort activiteit Zintuigelijke activiteit

Leeftijd 0-2 jaar, 2-4 jaar

Ontwikkelingsgebied Sensomotorische ontwikkeling

Voorbereidingstijd 20-30 minuten

Duur activiteit Zolang het leuk en interessant is.
e Doos

e (Kerst)lampjes
o (knisper)boekjes, ontdekkingsmateriaal als bijvoorbeeld
e een schattenmand, kussen, knuffels

De voorbereiding neemt wat tijd in beslag, maar je hebt maar één keer voorbereidingstijd nodig. Ga
opzoek naar een doos:
e Prik gaatjes aan de bovenkant
e En stop de (kerst)lampjes in de gaatjes.
e Versier de doos aan de binnenkant met kleurrijke patronen. Gebruik daarbij ook je eigen
creativiteit!
Maak alles goed vast zodat je baby of dreumes het niet los kan trekken!

Vul de doos met het materiaal dat jij geschikt vindt voor jouw kind. Dit kan bijvoorbeeld een
schattenmand zijn gevuld met ontdekkingsmateriaal. Knisperboekjes, voelboekjes of andere
boekjes. Voeg wat knuffels en kussen toe en je kind heeft een heerlijk cosy plekje!

Door horen, voelen, ruiken, zien en proeven gebruiken baby’s en dreumesen hun zintuigen
(sensoriek). Om dat te kunnen doen moeten ze kunnen bewegen (motoriek). Dit heet de
sensomotorische ontwikkeling. Daardoor leert hij de wereld om hem heen steeds beter kennen.
Daarnaast wordt ook de fijne motoriek gestimuleerd. Jouw kleine zal proberen om alle materialen te
pakken.

Stap in de kinderwereld!
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