
 

  

Vul zakjes met verschillende soorten materialen en laat je kindje op ontdekking gaan! Heel leuk om 
te doen en nog leerzaam ook!  
 
Soort activiteit  Zintuigelijke activiteit 
Ontwikkelingsgebied  Sensomotorische ontwikkeling 
Voorbereidingstijd   20 minuten 
Duur activiteit   15 minuten 

 

 Diepvries zakjes die je af kunt sluiten  
 Materialen om de zakjes te vullen denk aan  

scheerschuim, verf, water, zand, stenen, zeep, takjes etc.  
 Tape  

 

Het hangt er vanaf hoeveel diepvrieszakjes je wilt vullen met materialen hoelang je bezig bent met 
de voorbereidingen. Maar het handige aan deze activiteit is, dat als je eenmaal de zakjes gemaakt 
hebt je er lang gebruik van kunt maken, want als je de volgende keer deze activiteit opnieuw wilt 
doen met jouw kleine dan zijn de zakjes al klaar!  

Als eerste zoek je de materialen bij elkaar die je wilt gebruiken. Stop de materialen die je hebt in een 
diepvrieszakje en sluit deze af met het ritsje bovenaan. Daarnaast kan je voor de zekerheid het ritsje 
bovenaan dicht tapen, zodat jouw baby of dreumes deze niet open kan maken.  

 
Tip: je kunt ook een diepvrieszakje voor de helft vullen met water en  
daar bijvoorbeeld glitters in stoppen of olie met een kleurstof (zie foto hiernaast). 
 

Als je de voorbereidingen hebt getroffen kan je aan de slag. Bied de zakjes 1 voor 1 aan bij een jong 
kind, is je kind al wat ouder dan kun je ook meerdere zakjes tegelijk aan bieden.  
Veel plezier! 

Door horen, voelen, ruiken, zien en proeven gebruiken baby’s en dreumesen hun zintuigen 
(sensoriek). Om dat te kunnen doen moeten ze kunnen bewegen (motoriek). Dit heet de 
sensomotorische ontwikkeling. Daardoor leert hij de wereld om hem heen steeds beter kennen. 
 

  


