
 

  

We gaan met plastic bekertjes de regen nabootsen en kijken hoe dit op verschillende ondergronden 
klinkt. Doe jij mee?  

 
Soort activiteit  Sensopathisch 
Leeftijd   0-2 jaar, 2-4 jaar 
Ontwikkelingsgebied  Motorische en sensopathische ontwikkeling 
Voorbereidingstijd   10 minuten 
Duur activiteit   30 minuten 
 

 

 Plastic bekers 
 Bak met water 
 Prikpen 
 Verschillende ondergronden zoals; een pan,  

aluminium bakje, plastic bakje, ovenschaal (glas),  
bak met theedoek erin.  

 Evt. een badhanddoek 
 

Maak in 2 of 3  plastic bekertjes gaatjes aan de onderkant. Vul een bak met water. Verzamelen 
verschillende materialen als een plastic bak, aluminium bak, glazenschaal, een theedoek. 
 

Is het warm genoeg buiten? Laat je kindje lekker buitenspelen met het water. Is het toch nog wat fris 
leg dan een grote badhanddoek op de vloer.  Vul een emmer met water en ga lekker spelen met je 
kind! Laat zien wat de bedoeling is van de materialen. Vul een bekertje en laat hem leeg lopen boven 
één van de voorwerpen die je hebt verzameld. Hoe klinkt de regen in een plastic bakje? En hoe in 
een glazen bak? Laat je kind meedoen of zelf laat hem zelf ontdekken. Al spelende leert je kind! 

Met deze activiteit ontwikkel je verschillende ontwikkelingsgebieden van je kind. Door het 
opscheppen van het water met het bekertje en deze boven de verschillende bakken houden traint 
jouw kind zijn motorische ontwikkeling.  Je traint de sensopathische ontwikkeling doordat je kind 
gaat horen hoe het water klinkt op de verschillende ondergronden.  Hiermee prikkel je dus het 
gehoor van je kind!  
 

 

  


