
 

  

 
Soort activiteit  Muzikaal beweegspel 
Leeftijd   2-4 jaar  
Ontwikkelingsgebied  Muzikale en sociaal-emotionele ontwikkeling 
Voorbereidingstijd   Geen 
Duur activiteit   1-5 minuten (of zoveel langer als je peuter en jij willen) 
 

 Een plek waar je gemakkelijk kunt zitten 
 Het versje   

 

Leer de tekst van het versje ‘Raket lanceren’.  
 
 

 
 

De peuter zit op je schoot, naar keuze met de rug naar je toe. Beweeg je benen op en neer, alsof je 
kind paardrijdt. Na ‘Drie, twee, een, let op’ blijven je benen stil en houd je een spannende pauze. Op 
‘GO!’ til je je kind hoog de lucht in. Varieer in tempo en volume. Hoe hard en hoe hoog vlieg jij met je 
kind? 
 
Spierpijn? Laat je peuter een knuffel kiezen waarmee het spel speelt, terwijl jij de tekst opzegt. 


