
 

  

 

We gaan de groei van bonen bekijken. Dit doen we door ze in een plastic hoesje te plaatsen, zo 
kunnen we de hele ontwikkeling volgen! 
 
Soort activiteit  Natuur 
Leeftijd   4-7 jaar  
Ontwikkelingsgebied  Cognitieve ontwikkeling 
Voorbereidingstijd   geen 
Duur activiteit   30 minuten 
 

 Insteekhoesjes 
 Water  
 Droge witte/bruine bonen 
 Watten of keuken-/wc-papier 
 Plakband 

 

1. Plak de bovenkant van het plastic mapje dicht met plakband. 
2. Knip een klein randje van de zijkant van het plastic hoesje af. 
3. Leg onderin het plastic mapje de watten, wc of keukenpapier. 
4. Plaats de bonen (4) hier bovenop en maak het een klein beetje nat. 
5. Plak het hoesje nu op het raam! 

 
Houd de bonen goed in de gaten! En geef ze elke dag een beetje water! 
 

Het is leerzaam voor kinderen om te zien hoe iets groeit. Waar komt ons voedsel vandaan en hoe is 
dat geroeid voordat het in de supermarkt lag. Het is leuk om te vragen of je kinderen al weten waar 
de aardappels, groente en zuivel vandaan komen die jullie eten. Groeit het aan de boom of onder de 
grond, wie geeft er melk? Het kan heel confronterend zijn om te bespreken waar het vlees op hun 
bord vandaan komt. Daar kunnen jonge kinderen van schrikken. 
 

 

 

 

 

  


