
 

  

Spelen met alledaagse materialen uit je huis! Wat gaat jouw kind hiermee doen?   
 
Soort activiteit  Ontdekken 
Leeftijd   4-7 jaar  
Ontwikkelingsgebied  motorisch, cognitief  
Voorbereidingstijd   15 minuten 
Duur activiteit   30 minuten 
 

 

 Bakjes   Wattenstaafjes 
 Kurken  Stukjes wc-rollen 
 Chenille draad  Lintjes 
 Kleine takjes  Veren 
 Stukjes stof   Knopen 
 Eierdozen  Bubbeltjesplastic  
 Wasknijpers  Lepels, vorken 
 Zand  Schelpjes 

 

Verzamel van te voren allerlei materialen die je voor deze activiteit kunt gebruiken. De materialen uit 
de materialenlijst van deze activiteit zijn ter suggestie gegeven. Verzamel spullen waar je al over 
beschikt. 

Eigenlijk hoeft er geen uitleg gegeven te worden aan de kinderen. Hun creatieve brein mag verzinnen 
wat jullie met de 'Loose Parts' gaan doen. Laat de kinderen de verschillende materialen ontdekken 
en hiermee spelen. Je kunt overal met deze 'Loose Parts' spelen! Zodoende kun je ook buiten aan de 
slag met de Loose Parts. Leg buiten verschillende materialen neer waar de kinderen mee mogen 
spelen. De kinderen maken gebruik van hun fantasie en gaan met de verschillende materialen aan 
de slag. Denk hierbij  ook aan doeken, banden, houten planken, buizen, kratten, dozen, stenen, etc. 
Probeer te variëren in de verschillende texturen van het materiaal. 
 

Tijdens deze activiteit stimuleer je de creatieve ontwikkeling van het kind. Het kind bedenkt zelf wat 
het met de verschillende materialen gaat maken of gaat doen. Met de fijne motoriek pakt het kind 
de materialen op en voelt verschillende texturen (sensomotorische ontwikkeling). Het kind speelt 
individueel met de 'Loose Parts' materialen of samen met andere kinderen. Het samen spelen met 
andere kinderen stimuleert de sociaal-emotionele ontwikkeling. De kinderen overleggen wat ze met 
de materialen gaan doen en komen samen tot een spel. 


