
 

  

De kinderen maken van verschillende ingrediënten en materialen hun eigen klei. 
 
Soort activiteit  Techniek 
Doelgroep   4-7 jaar 
Ontwikkelingsgebied  Creatief, motorisch, cognitief  
Voorbereidingstijd   10-15 minuten 
Duur activiteit   30-60 minuten 
 

Voor 1 bolletje klei  
 1 kopje bloem 
 1/4 kopje zout 
 1 eetlepel baking soda 
 1 eetlepel zonnebloemolie  

(babyolie of kokosolie kan ook. Dat levert een lekker geurtje op) 
 1/2 kopje warm water 
 Scheutje voedingskleurstof (als je gekleurde klei wil maken) 

 

Verzamel samen met de kinderen alle benodigde materialen.  
Tip! Ga samen met de kinderen op pad om de materialen te kopen.  
 

 
1. Doe de bloem, zout en baking soda in een kom en meng ze door elkaar. 
2. Voeg de lepel zonnebloemolie toe en roer dit er ook doorheen. 
3. Vul daarna je kopje voor de helft met warm water en voeg er een scheut voedingskleurstof 

aan toe als je gekleurde klei wil maken. Doe je dat niet, dan blijft de klei wit. 
4. Giet het gekleurde water bij je bloem mengsel en roer het door elkaar. Als de bloem het 

water een beetje heeft opgenomen, kun je de klei uit de kom pakken en hem verder kneden 
met je handen totdat hij lekker voelt. Is je klei nog een beetje droog, dan voeg je nog wat 
water toe. En plakt hij juist erg, dan doe je er nog een klein beetje bloem bij. 

5. De klei is klaar! Nu kun je een kleikunstwerk gaan maken. Wil je je kunstwerk nog mooier 
maken? Ga dan naar buiten en ga opzoek naar materialen die je eventueel in de klei kan 
steken of op de klei kan plakken.  

 
Tip! Bekijk het volgende filmpje: Zelf klei maken - Hét perfecte klei recept voor kids! - YouTube 

 

Zelf klei maken - Beste klei recept voor kids! Veilig, zacht & droogt niet uit! (ladylemonade.nl)  


